
 
PROGRAMMES DE FORMATION  

 

MAJ 30/01/23 

MANIPULATION DES EXTINCTEURS 

DUREE 

  

½ journée / 
3,5 heures 

PUBLIC ET PREREQUIS 

 

Toute personne susceptible de manipuler un 
extincteur. 

 
Aucun prérequis / 4 à 15 apprenants maximum 

OBJECTIFS

 

 Connaitre et savoir appliquer les principes de prévention incendie. 
 Savoir identifier la nature d’un feu et intervenir avec les moyens d’extinction appropriés. 
 Savoir transmettre un message d’alerte complet aux services de secours. 
 Connaitre et appliquer les consignes internes de l’établissement. 

CONTENU

 
 

 

1. La combustion : le triangle du feu, les classes de feux. 
 

2. Le développement du feu : différence entre un feu et un incendie, les modes de propagation 
du feu, la dangerosité des fumées. 
 

3. Prévention des incendies : les causes et les conséquences, les mesures de prévention, le 
permis feu, la réglementation (les principes fondamentaux de la sécurité incendie). 

 
4. Les techniques d’extinction 

 
5. Les moyens d’extinction : les extincteurs, les RIA, les autres moyens d’extinction. 

 
6. L’alerte et l’accueil des secours 

 
7. Rappel sur les consignes en cas d’évacuation 

METHODES 
PEDAGOGIQUES 

 

Théorie : présentation vidéoprojetée avec des animations ludiques et dynamiques, quizz. 
Pratique :  

- Exercices pratiques d’extinction sur différents types de feu (matérialisés par un générateur 
de flamme) avec manipulation des extincteurs à eau et CO2. 

EVALUATION 

 

QCM et délivrance d'une attestation de formation à chaque apprenant ayant participé activement 
à la formation.  

TARIFS ET 
INSCRIPTION 

Tarifs et inscription : me contacter 
Pour les organismes de formation : tarifs selon la 
grille tarifaire. 
 
Vous êtes en situation de handicap ? n’hésitez 
pas à me signaler votre situation afin d’étudier 
ensemble les solutions d’adaptation. 

Clémence ADAM 

 ac.prevention@orange.fr 

 06.45.12.94.26 

 www.linkedin.com/in/clémence-adam 
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